Kraftvolle Pflanzen.
Echte Wirkung.

ANTHROPOSOPHISCHE
ALPINE ANWENDUNGEN
FUR HAUT, MUSKELN
UND GELENKE.
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Kleine Helfer und treue Begleiter
fur Vitalitat und Wohlbefinden.

Schon seit Hunderten von Jahren verwenden die Menschen in den Alpen
Arnika, Propolis, Enzianwurz, Salbei, Murmelol und Co fur ihre Therapien bei
diesem und jenem und allem Moglichen - und sie tun dies heute lieber denn
je. Die Frage nach dem Warum ist leicht beantwortet: Weil es wirkt.

ZurUck zur Natur im Apothekenschrank - das ist nicht blof3 so eine Mode-
erscheinung in den Bergen. Auch viele und immer mehr Menschen in den
Stadten dieser Welt vertrauen wieder den alten alpinen Hausmitteln. Und das
aus guten Grunden. Viele Alpenpflanzen haben es wirklich in sich - sie helfen
rasch und effektiv bei vielem, was uns in diesen modernen Zeiten plagt. Und
das bei richtiger Anwendung auch noch ganz ohne Nebenwirkungenl!

In der Alpienne’'schen Philosophie des Wohlbefindens nehmen des-
halb spezielle Anwendungen fur die Erhaltung und Wiedererlangung von
Vitalitat, Beweglichkeit und Leistungskraft und der Gesundheit Gberhaupt
einen ganz wichtigen Platz ein. Im Mittelpunkt stehen dabei unsere eigens
gefertigten, hochpotenzierten Wildpflanzenextrakte und unser auBBerge-
wohnliches Murmentenextrakt, das wir in einem zeitintensiven Verfahren
aus den hochwertigen Fetten des Murmeltiers ziehen. Und naturlich: bester
Bergbienenhonig, reine, hochwirksame Propolis und besonders vitalstoff-
reiches Bienenwachs aus unserer eigenen Imkerei.

In allen Produkten aus unserem ,Materia Sanitatis"-Angebot stecken das
Wissen der alpinen Volksheilkunde sowie die modernen Erkenntnisse der
Medizin und der Phytobiologie. Sie sind Ergebnis unserer unstillbaren Neu-
gierde, unserer Achtsamkeit und unserer grundsatzlichen Haltung, immer
wieder Neues zu wagen, um Gutes, noch Besseres zu entdecken.

Bei der Herstellung unserer Produkte fur Health & Sports legen wir
groBte Sorgfalt darauf, die effektiven Wirkstoffe, alle Ole, Essenzen, Destillate
und Extrakte moglichst hochkonzentriert und unverandert bereitzustellen.
So ist gewahrleistet, dass Sie wirklich Gutes fur Haut, Muskeln und Gelenke
erhalten. Fur die Regeneration und den Schutz gegen schadliche Einfllsse
ebenso, wie fur die kraftvolle UnterstUtzung der naturlichen Verteidigungs-
mechanismen des ganzen Korpers.
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Pflege-Mousse klarend
Schwefel mit Weihrauch & Propolis

Bergarnika Tonikum
Mit Rosmarin & Citronella

Das Alpienne Pflege-Mousse klarend ver-
wohnt Haut und Korper mit wohltuender
Intensivpflege. Die Aktivsubstanzen aus
hochreinem  Imker-Propolis,  organisch
gebundenem Schwefel und &therischen
Auszigen von Weihrauch sorgen flr ei-
nen natUrlichen Ausgleich bei unreiner und
entzUndlicher Haut. In Kombination mit
dem hocheffizienten mineralischen Biore-
gulator Zeolith wird die Hautregeneration
stimuliert, der Stoffwechsel wird reguliert,
Fett- und Feuchtigkeitsgehalt werden
harmonisiert. Die reichhaltige Textur mit
Olivendl und Bienenwachs ist abgestimmt
auf die BedUrfnisse irritierter und auch akti-
vierungsbedurftiger Haut. Konsequent pur,
ohne Duftole!

Diese ganz spezielle Olitat aus den Tiroler
Bergen vereint die regenerierenden Krafte
der Arnika mit der entspannenden Wirkung
von Rosmarin. Ob nach dem Sport, zur Erho-
lung oder bei Beschwerden an Muskeln und
Gelenken - das Alpienne Bergarnika Toni-
kum wirkt entkrampfend und warmend und
schafft wohltuende Linderung. In Kombi-
nation mit atherischen Citronella-Ausziigen
wird die Durchblutung von Haut und Mus-
keln intensiv angeregt und das Wohlbefin-
den gesteigert. Ein wunderbares Pflegethe-
rapeutikum zur auBerlichen Anwendung fir
den ganzen Korper!



HAUT, MUSKELN & GELENKE
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Bergarnika aktiv Wickel
Lindernd & kihlend

Murmelol aktiv Wickel
Entspannend & regenerierend

Wickelbandage aus naturlichem Gewebe,
in kraftvoller Tinktur aus Arnikabliten ge-
trankt, zur Intensivpflege stark beanspruch-
ter Muskeln und Gelenke.

Arnikatinktur-Umschlage  werden  tradi-
tionell verwendet bei Blutergussen, Ge-
lenkschmerzen, Muskelschmerzen infolge
Verkrampfungen und  Verspannungen,
Prellungen, verletzungsbedingten Schwel-
lungen, Verstauchungen und Muskelzer-
rungen.

Mit einer Essenz aus hochreinem Mur-
meltierdl und Lorbeerblatterdl getrankte
Wickelbandage zur regenerativen Haut-,
Muskel- und Gelenkpflege. Murmeltier-
0l-Zubereitungen werden traditionell bei
Gliederschmerzen, Arthrose, Arthritis, Ge-
lenk- und Muskelschmerzen angewendet.
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HAUT, MUSKELN & GELENKE

Sportgel aktivierend
Arnika mit Menthol & Kampfer

Sport-Balsam
Murmeldl mit Bergminze & Enzian

Das Alpienne Sportgel aktivierend ist die
ideale Fitnesspflege fur Haut, Muskeln und
Gelenke. Die Kombination aus Extrakten
der Bergarnika mit Kampfer und Menthol
kiihlt und entspannt. Atherisches Citronel-
ladl erfrischt und regeneriert. Die pflanzli-
chen Wirkstoffe vermitteln dem Korper ei-
nen Kaltereiz, die Kapillaren verengen sich,
Schwellungen konnen gelindert werden.
Das Einmassieren mit dem wohltuenden
Gel halt somit das Bindegewebe elastisch
und pflegt den ganzen Bewegungsapparat
wohltuend nach Sport und korperlicher Be-
lastung. Zieht schnell ein und fettet nicht.

Der Alpienne Sport-Balsam pflegt und
verwohnt den beanspruchten Korper
mit Murmelol und naturreinen Extrakten
aus Gelbem Enzian und Bergminze. Die
leichte Textur mit reichlich Olivendl und
pflanzlichem Glycerin zieht rasch ein und
spendet der Haut zusatzliche Pflege und
Feuchtigkeit. Das naturreine Murmeldl und
die wohltuenden Inhaltsstoffe der hoch-
wertigen therischen Ole wie Menthol und
spezielle Herb- und Bitterstoffe regen die
Durchblutung an und vitalisieren die Haut-
und Muskelpartien. Das perfekte Warm-up
Programm vor jeder sportlichen Aktivitat!
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Murmeldl aktiv
Alpine Pflegespezialitat
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Pflegedl Haut & Gelenke
Murmelol & Lorbeerblatt

Das Alpienne Murmelol Aktiv ist eine be-
wahrte Olitat zur regenerativen Haut-,
Muskel- und Gelenktherapie. Das hoch-
reine Extrakt aus Murmeltierfett enthalt
wertvolle Fettsauren wie Palmitinsaure,
Olsaure, Linolsaure, Linolensaure, Vitamin E
und naturliche Corticosteroide und wird fir
Massageanwendungen und Einreibungen
speziell im Bereich Nacken, Schulter, Wir-
belsaule sowie Armen und Beinen empfoh-
len. Es fordert die Durchblutung, lockert die
Muskeln und bietet Entspannung pur far
den ganzen Korper.

Egal ob als Massage-, Pflege- oder Bade-
ol - diese Komposition aus erstklassigem
Olivendl mit den Murmelol- und Lorbeer-
blatt-Auszligen aktiviert den Hautstoff-
wechsel und regt die Durchblutung an. Sie
durchwarmt die verspannte Muskulatur
und die beanspruchten Gelenke. Speziell
strapazierte, entziindungsanfallige Haut
profitiert von den beruhigenden und in-
tensiv  regenerierenden  Eigenschaften
dieses therapeutischen Pflegedls. Es zieht
schnell ein, versorgt Haut und Gelenke mit
wertvollen Fettsauren, Vitaminen, Bisabolol
und Glucocorticoiden und macht sie ge-
schmeidig. Das Pflegedl Haut & Gelenke
wirkt ruckfettend, offnet die Hautporen
und verleiht der Haut eine frische, lebendi-
ge Ausstrahlung.



HAUT, MUSKELN & GELENKE

Haut & Gelenk Balsam
Murmeldl mit Salbei & Konigskerze

S| .____'t

Haut & Muskel Emulsion
Heilmoor mit Murmeldl & Melisse

Die einzigartige bioaktive Zusammenset-
zung des Murmelols mit einer Vielzahl an
hochwertigen Fettsauren, Vitamin D, Spu-
renelementen und Corticosteroiden hat
eine regenerative Wirkung speziell auf stra-
pazierte und entziindungsanfallige Haut,
Muskeln und Gelenke. Die Kombination
von hochwertigen Pflanzendlen mit einem
intelligenten Phytokomplex aus Preiselbee-
re, Schwarzem Holunder und Heidelbeere
macht die Haut geschmeidig und versorgt
sie mit vielfaltigen Vitaminen und Antioxi-
dantien. Salbei und Konigskerze wirken ad-
stringierend und vitalisierend sowie beru-
higend auf Irritationen. Der Alpienne Haut
& Gelenk Balsam ist ein wahres Multitalent
fur Problemhaut und den belasteten Bewe-
gungsapparat.

Die Alpienne Haut & Muskel Emulsion ist
ein sehr reichhaltiges Pflegetherapeutikum
fur Haut, Muskeln und Gelenke. Als Tra-
gerstoffe dienen Bienenwachs, Wollwachs
und hochwertiges Olivendl. Durch den ho-
hen Anteil an Heilmoor wird das Gewebe
mit Huminsaure, Enzymen und wichtigen
Mineralstoffen wie Eisen und Schwefel
versorgt. In Kombination mit den Gluco-
corticoiden des Murmeldls und dem haut-
beruhigenden Melissendl kdnnen damit
wohltuende Regulationsprozesse angeregt
werden. Das Gewebe wird durchwarmt, die
Durchblutung wird gefordert, Verspannun-
gen losen sich. Strapazierte, entzindungs-
anfallige und irritierte Haut wird mit nach-
haltiger, tiefenwirksamer Pflege verwohnt.
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